
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おはよう!!」 １日の始まりのあいさつ(^O^) 

今日はどなたにどんな気持ちで声をかけましたか？ 

優しい声･･･元気な声･･･もしかしてちょっと下向きで･･･ 

笑顔の日ばかりでないのでは･･･？ 

家族の心、周りの心、そして自分の心が“まあるく”いられたら嬉しいですね。 

そのためのヒントが見つかるかもしれません。一緒に探しましょう o(^▽^)o 

傾 聴傾 聴傾 聴傾 聴

けいちょう

    講座講座講座講座

こ う ざ

    のお知らせ 

*＾v＾*  まあるい心 で いるために  *＾

【日にち】    平成平成平成平成 26262626 年年年年    3333 月月月月 9999 日日日日(日) 13131313 時時時時 30303030 分分分分～(受付 13 時より) 

【ところ】    湖西市健康福祉センター“おぼとおぼとおぼとおぼと” 研修室   

【アドバイザー】 臨床心理士 福永 稔子 先生 

【参加費】    無料 事前にお申し込み下さい （定員３０名） 

【申し込み】 ・ 携 帯 ： 袴田 090-4217-6659      

・ ＦＡＸ ： 青島 053-578-2395 名前(参加される方全員)、  

連絡先電話を記入して下さい。 

【お知らせ】 ・ 今回は大人対象の学習会なので託児が必要な方は２月 20 日ま

でにご相談ください。 

・ 福永先生に具体的に聞きたいことがある方は、事前申し込みの

時にお知らせ下さい。先生へご連絡させていただきます。 
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