
バスケットボール競技クラス分けについて 

 

クラス分けの目的 

クラス分けの大きな目的は、選手の能力やニーズに応じた競技環境を提供することです。個々の選手が適切なレベルで競

技に参加することで、成長の機会が増え競技へのモチベーションの維持にもつながります。 

私たちは、同じ競技レベルで拮抗した試合を経験できるようにすることで、障がいの程度に関わらず全ての人がバスケットボー 

ルの楽しさを享受できる環境をつくるためにクラス分けを導入しています。 

 

令和７年度からのクラス分けの考え方 

・令和６年度の男子の部、女子の部、男女混成の部というカテゴリーから、以下のクラス分けに変更することで、さらに各競技

者にあったクラスで競技できる環境を提供していきます。 

・競技者の技術レベル（技術の習熟度）を基本に、令和７年度から以下の３つのクラスを設定します。 

クラス名(仮) 主な 

対象者 

チーム編成 クラス概要 

混成Ａ 

初心者 男子/女子 

男女混成 

バスケットボールの基礎を学び、競技になれるこ

とを目指す選手を対象にしたクラス。年齢や性

別にかかわらず、技術レベルに応じて参加できま

す。中学生から社会人まで、初心者なども一

緒に競技を楽しむ環境を提供します。 

混成Ｂ 

中級者 

上級者 

男子/女子 

男女混成 

基本的な技術を習得しており、戦術理解やチ

ームプレーが必要なレベル。年齢や性別に関係

なく技術レベルに応じて参加できます。異なる

年齢層の選手が互いに成長を促し合う環境を

提供します。 

男子 / 女子 

上級者 男子/女子 基本的な技術を習得しており、より高度な技術

習得を目指す、競技経験のある選手向けのク

ラス。ここでは、戦術理解や競技スピードが重

視され、競技力の高い試合を目指します。クラ

ス内に男子/女子のカテゴリーを設けそれぞれが

適切な競技レベルでプレーできる環境を提供し

ます。 

※大会参加申込み時に、チーム毎、出場するクラスを選択する。 

 

クラス選択の基準 

クラス分けは以下の点を考慮して選択してください。 

・技術の習熟度…ドリブルやパス、シュートなどのバスケットボールの基礎的な技術をマスターしているか。 

・戦術理解度…バスケットボールのルールや戦術をどれだけ理解しているか。 

・協調性…チームメイトとのコミュニケーション能力や協力の程度。 


