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　9:30～ 健康福祉センター（受付9：15～）　「ふれあい交流館」の場合あり。
　※クラスによって開始時間が異なります。
　※原則第3日曜日(都合により日時場所の変更があります。）

※保護者は、キリンっこ親の会に加入していただきます。
　親だけの加入もOKです♪
　年間￥1,500（キリンっこ親の会　会費）

参加申込み HPお問い合わせ欄からか、メールで高柳まで！
　＆問い合わせ 参加者名・年齢（幼稚園・保育園名）・住所・電話をお知らせください。

ﾒｰﾙの件名を「キリンっこ　子供の名前」として、送信してください。
後日　参加申し込み書類等を記入していただきます。

　※詳細は、「アクティブ湖西」(http://www.kosai.org)内の

    キリンっこのＨＰをご覧下さい。
≪2026.2.9現在≫

2026年度 キリンっこ
音楽療法の
発達の遅れや友達と遊べないなどの心配のある親と子を対象に活動しています！

リトミック教室

「キリンっこくらぶ」 ・・・ 2004年にスタート！ 1期生(26歳・社会人)も継続参加中♪

「キリンっこ親の会」 ・・・ 同じ悩みを持つ親同士の交流の場

経験してきた支援級・小学校・中学・高校・大学・就職・病院のことetc

随時体験できますので、気軽に連絡、参加してください。年度の途中の加入も大歓迎です。

是非一度、足を運んでみてください。幼稚園・保育園・学校の先生の見学も大歓迎です。

キリンっこ 高柳 紀子

メール（PC)：kirinnkko@gmail.com

リトミック以外にも他団体へ

の催しへ参加しています。

毎回楽しみに参加し

ています。私のストレ

スの発散の場です。

（23歳・社会人）

子供の成長の早さに

驚いてます。

【スタッフの先生より】
子育て真っ最中のおかさんにとって、子どもの成長の中で気になる事ってたくさんありますよね。ま

してや、初めてのお子さんを育てられていると、「これでいいのかな？」と不安になったり、同年齢の

子と遊んでいる姿を見て、「ちょっと、ちがうのかな？」と、思うことも。検診に行くと、遅れていること

を指摘されたりすると、悩みは深まるばかり・・・どうしたら、いいんだろう・・・十人十色って言葉があ

りますが、「その子にはその子のもっている個性かある」って思えたら、感じられたら、子育ても楽しく

なってくるのかなぁ・・と思います。ピアノの音で子ども達の感じるがままにおかあさんと一緒に楽し

んで動いてもらいお子さんの持っている感性を大切に育て、喜び合える場を提供し、そこに関わるス

タッフ一同、子育てを一緒に寄り添っていけたらと思っています。興味のある方、一度、のぞいてみ


