
2020年度2020年度2020年度2020年度

　

と　　　き 4月19日 9月20日
2021年1月17日

6月7日 10月18日
2月21日

7月12日 11月22または29日
3月未定

8月16日 計10回

9:30～12:00 健康福祉センター（受付9：15～）9:30～12:00 健康福祉センター（受付9：15～）9:30～12:00 健康福祉センター（受付9：15～）9:30～12:00 健康福祉センター（受付9：15～）
※クラスによって開始時間が異なります。※クラスによって開始時間が異なります。※クラスによって開始時間が異なります。※クラスによって開始時間が異なります。
※原則第3日曜日(都合により日時場所の変更があります。）

※活動日は、該当月の約3ヶ月前に確定します。

　※詳細は、「アクティブ湖西」(http://www.kosai.org)内のキリンっこのＨＰをご覧下さい。

　※詳細は、「アクティブ湖西」(http://www.kosai.org)内のキリンっこのＨＰをご覧下さい。　※詳細は、「アクティブ湖西」(http://www.kosai.org)内のキリンっこのＨＰをご覧下さい。

　※詳細は、「アクティブ湖西」(http://www.kosai.org)内のキリンっこのＨＰをご覧下さい。

対　　　象 発達の遅れや、言葉、友達と遊べないなどの少し心配のある親子

幼稚園児・保育園児・小学生（申し込み前体験ＯＫ）

内　　　容 毎回リトミックをやります

講師は原田悦子さん（日本音楽療法学会認定音楽療法士）

そのほか情報交換・交流（随時）

（スタッフとして現役保育士とボランティアがお手伝いします）

参　加　費 年間１０,０００円（初回に持参ください）

※子供の保険料は、各自で負担していただきます。

※保護者は、キリンっこ親の会に加入していただきます。

年間￥1,500（NPO法人てんだあネットの年会費に当てます。）

参加申込み HPお問い合わせ欄からか、メール・電話で高柳まで！

　＆問い合わせ 参加者名・年齢（幼稚園・保育園名）・住所・電話をお知らせください。

ﾒｰﾙの件名を「キリンっこくらぶ　子供の名前」として、送信してください。

後日　参加申し込み書類等を記入していただきます。

～【主催】　NPO法人　てんだあネット～～【主催】　NPO法人　てんだあネット～～【主催】　NPO法人　てんだあネット～～【主催】　NPO法人　てんだあネット～

キリンっこくらぶ
音楽療法の

平成１６年に湖西市社会福祉協議会が、発達の遅れや友達と遊べないなどの心配のある親と子を対象に

親同士の交流と、子ども達自身の表現方法をより豊かにするために、リトミック教室「キリンっこくらぶ」

リトミック教室「キリンっこくらぶ」リトミック教室「キリンっこくらぶ」

リトミック教室「キリンっこくらぶ」を始

めました。現在、てんだあネットで引き継ぎ開催しています。 リトミック

リトミックリトミック

リトミックは子どもに繰り返し【音楽】を聞かせ

『自分自身を表現したい』という気持ちを子どもの心に育んでいく音楽療法の一つ

音楽療法の一つ音楽療法の一つ

音楽療法の一つです。リトミックを楽しみな

リトミックを楽しみなリトミックを楽しみな

リトミックを楽しみな

がら子ども同士の関わり方や親子の関係を深め確認しながら年

がら子ども同士の関わり方や親子の関係を深め確認しながら年がら子ども同士の関わり方や親子の関係を深め確認しながら年

がら子ども同士の関わり方や親子の関係を深め確認しながら年10

1010

10回活動

回活動回活動

回活動しています。子どもたちの成長に

合わせ４グループに分かれています。とっても明るく元気な子どもたち（園児～21歳・社会人）が、優しく笑顔

の絶えない先生と一緒に活動しています。また、同じ悩みを持つ親同士の交流の場でもあります。随時体

験できますので、気軽に連絡、参加してください。年度の途中の加入も大歓迎です。是非一度、足を運んで

みてください。

幼稚園・保育園・学校の先生の見学も大歓迎です。

【キリンっこ親の会】【キリンっこ親の会】【キリンっこ親の会】【キリンっこ親の会】
リトミック開催日に、

昼食食べながら

おぼとにて懇談会を開催

します。

５月と

５月と５月と

５月と11

1111

11月は別途開催

月は別途開催月は別途開催

月は別途開催

【【【【SSTSSTSSTSST】】】】

※ｿｰｼｬﾙｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

リトミック開催日

4クラスに分かれ開催中！

小学2年～社会人まで

受講中です。

キリンっこくらぶ

キリンっこくらぶキリンっこくらぶ

キリンっこくらぶ 高柳 紀子 メール（PC)：kirinnkko@gmail.com

電話＆FAX：053-578-2444

リトミック以外にも他団体

への催しへ参加しています。

毎回楽しみに参加してい

ます。私のストレスの発散

の場です。

（19歳・社会人）

子供の成長の早

さに驚いてます。

【スタッフの先生より

【スタッフの先生より【スタッフの先生より

【スタッフの先生より】

子育て真っ最中のおかさんにとって、子どもの成長の中で気になる事ってたくさんあります

よね。ましてや、初めてのお子さんを育てられていると、「これでいいのかな？」と不安に

なったり、同年齢の子と遊んでいる姿を見て、「ちょっと、ちがうのかな？」と、思うことも。検

診に行くと、遅れていることを指摘されたりすると、悩みは深まるばかり・・・どうしたら、いい

んだろう・・・十人十色って言葉がありますが、「その子にはその子のもっている個性かあ

る」って思えたら、感じられたら、子育ても楽しくなってくるのかなぁ・・と思います。ピアノの

音で子ども達の感じるがままにおかあさんと一緒に楽しんで動いてもらいお子さんの持っ

ている感性を大切に育て、喜び合える場を提供し、そこに関わるスタッフ一同、子育てを一

緒に寄り添っていけたらと思っています。興味のある方、一度、のぞいてみませんか？


