
Mag-ingat na hindi magka-COVID-19 
 
 

Huwag gumamit ng 
parehong baso o                                       
            chopstick.

 

 

Shizuoka Western Health Center

   Mangyaring magsuot ng 
mask at buksan ang    
bintana ng kotse.  

Maghugas maiigi 
ng kamay. Magsuot ng mask. Pahanginan ang 

loob ng bahay.

Mamalagi muna  
sa bahay.

タガログ語

Huwag dumalo sa 
malaking pagtitipon at 
barbeque party.   

Magsuot ng mask sa bahay 
o sa pinagtatrabahuan. 

Huwag makipag-usap 
habang kumakain.

Huwag  hawakan ang 
ibang tao. 


