
 

～カナダの朝ごはん～ 

カナダ出身の講師ダビッド・マーテルさんが教える朝食の定番 

「エッグベネディクト」を作ろう！ 

日 時：６月４日（火） １０時～１４時 

場 所：勤労青少年ホーム 調理室 

内 容：エッグベネディクト 

講 師：ダビッド・マーテルさん（英会話エクスペリエンス代表／講師） 

持ち物：エプロン、三角きん、ふきん、持ち帰り用容器 

参加費：会員６００円  非会員１，２００円 

定 員：２０名（定員になり次第締め切ります。） 

  

 

～ベトナムの昼ごはん～ 

湖西在住のベトナム人研修生による本場のベトナム料理 

「生春巻きと揚げ春巻き」作りと水墨画鑑賞を楽しもう！ 

日 時：６月３０日（日） １０時～１４時 

場 所：湖西市健康福祉センター おぼと 

内 容：生春巻き、揚げ春巻き 

講 師： グエン ヴァン タイ さん 

持ち物：エプロン、三角きん、ふきん 

参加費：会員５００円  非会員１，０００円 

定 員：２０名（定員になり次第締め切ります。） 

 

 

 

お申込み・お問合せは湖西国際交際交流協会 TEL/FAX 053-5750-2008 

 


