
 

内 容 ： 講師の指導により各国の料理を作ります。 

       （その日の晩ごはん分も含めて） 

場 所 ： 勤労青少年ホーム 調理室（ネパール・中国） 

       南部地区構造改善センター（タイ） 

持ち物 ： エプロン・三角きん 

       持ち帰り用の鍋（約２㍑）またはタッパーなど 

参加費 ： 会員 各 1,500 円  非会員 各 2,000 円 

定 員 ： 各１５名（定員になり次第締め切ります） 

＜小さいお子様連れは危険ですので、ご遠慮ください。＞ 

☆詳細は湖西国際交流協会へお問い合わせください。 

  TEL/FAX 053-575-2008 

 

～アジア発 今夜の晩ごはん～ 
 

☆ネパール  ７月３日（火） 9：30～14：00 

ネパールカレー、ラッシー 
 

☆中  国   ７月６日（金） 9：30～14：00 

中華風おこわ、春巻き、トマトスープ 他 
 
☆タ  イ   ７月８日（日） 9：30～14：00 

         トムヤムクン、ヤムウンセン 
          

  
 

 

湖西市制４０周年記念事業 


