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SSTって何？

2026
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湖西市健康福祉センター
　　おぼと　３F小会議室

＼保護者・支援者のために基礎の話もします／

＼主催　キリンっこ／ お申し込みは
「20260315申込」

講師

一般社団法人ダイジョブ・プロジェクト

　　代表　鈴木大介

キリンっこでは、子ども向け(小学生～社会人)SSTを開催しています。
今年度は、社会人と学生に分けて開催してきましたが、３月で一旦区切り
となり、2026年度は開催しません。
今回は、受講者の保護者と一般の方対象の最後の勉強会です！
一般の方の参加、大歓迎です。
ＳＳＴ講座は、湖西市内の小中高等学校でも開催されています。
親が知らないだけで、お子さんも受講しているかもしれませんよ～

SST（ソーシャル・スキル・トレーニング）
集団生活に必要なスキルを学ぶための活動や練習

小中高等学校・企業・団体等での
講座・研修など多数開催されています。

http://www.dai-job.org/index.html

